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Abstract 

Investigating the topic of double contrasts in literary and artistic 
works for a better and deeper understanding of these works has 
attracted the attention of contemporary linguists and 
narratologists. In this research, by looking at Sa’di's works and 
ideas, we have paid attention to the investigation of double 
confrontations or mutual couples as one of the main pillars and 
elements in the components that Sa’di has expressed the themes 
and themes related to health and mental health. According to the 
nature of the components studied in this thesis, the paradigm of 
the present research is descriptive-analytical and the method of 
representation is done through qualitative content analysis. The 
field of study and the scope of the current research, which was 
selected through a targeted sampling of Sa’di's works, were 
determined based on the principle of sufficiency and sufficiency 
of evidence. The results of the research show that the contrast of 
words with opposite and opposite meanings covers a significant 
part of Sa’di's poems and writings. With a structuralist look at the 
investigated examples, we find that these signs give attention to 
the real and objective explanation of practical solutions to obtain 
peace and comfort based on moral, mystical and educational 
teachings from the artistic and semantic point of view, and in the 
form of semantic, implicit, A structure in the sentence unit and 
literary contrasts are presented in Sa’di's speech.  
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  بلاغي و نحوي كلام سعدي  ساختارهاي دوگانه و معنايي در تقابل 
  ١سكينه يگانه

  ران يگرگان، ا ،ي واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام ،ي فارس اتيّزبان و ادب يدكتر يدانشجو

  ٢محمّدعلي خالديان 
  ران يگرگان، ا ،ي واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام ،ي فارس اتيّگروه زبان و ادب ارياستاد

  ٣كبري نودهي 
  ران يگرگان، ا ،ي واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام ،ي فارس اتيّگروه زبان و ادب ارياستاد

  ١٦/١٠/١٤٠١تاريخ پذيرش:     |   ٢٥/٠٧/١٤٠١تاريخ دريافت:  
  چكيده 
ــي   دريافت  و درك  جهتبه    هنري  و ادبي  آثار  در  دوگانه  هايتقابل  مبحث  بررسـ

 معاصر  شناسانروايت  و  زبانشناسان  توجه  مورد  امروزه   آثار،  اين  از  تريعميق  و  بهتر
ه  و  آثار  به  نگاهي  با  پژوهش  اين در.  اسـت گرفته قرار   بررسـي   به سـعدي،  هايانديشـ

 در محوري  عناصـــر  و اركان از يكي  عنوانبه   متقابل  هايزوج  يا  دوگانه  هايتقابل
 سـلامت  و  بهداشـت  با مرتبط  هايمايهدرون و مضـامين  بيان  به  سـعدي  هايي كهمؤلفه
ــت،  پرداختـه  روان  در مطالعه مورد  هايمؤلفه  ماهيـت  به  توجه  با. ايمنموده   توجه  اسـ

 طريق  از بازنمايي، روش  و  تحليلي-توصــيفي حاضــر  پژوهش  پارادايم جســتار،  اين
  پژوهش محدودة   و مطالعه  مورد  ميدان. اسـت  گرفته  صـورت كيفي  محتواي  تحليل
  اصل اساس  بر،  شده   انتخاب   سعدي  آثار از  هدفمند  گيرينمونه  طريق  از  كه حاضر

  تقابل كه  دهدمي  پژوهش نشان  نتايج.  است گرديده   تعيين  شواهد، كفايت  بسندگي
  هاينوشـــته   و اشـــعار  از  توجهي قابل  بخش  ،متضـــاد  و متقابل معنايي بار  واژگان با
ــعـدي ا.  گيرددربرمي  را  سـ ه  نگـاهي  بـ انـ ه  ســـاختـارگرايـ ه  بـ ــي  مورد  هـاينمونـ  بررسـ

ــانـه اين كـه  يـابيمدرمي ــب  در  عملي  راهكـارهـاي از عيني و حقيقي  تبيين  هـانشـ   كسـ
ــايش  و  آرامش ــاس  بر  را  روحي  آسـ  ازتعليمي    و  عرفـاني  اخلاقي،  هـايآموزه   اسـ

  معنايي،   هايتقابل  قالب در  و دهدمي قرار  توجه مورد  شــناســيمعني  و  هنري  جهت
  است.  شده   ارائه  سعدي  كلام  در  ادبي  هايتقابل  و  جمله  واحد  در  ساختاري  ضمني،

سعدي، تقابل دوگانه، تقابل معنايي، بلاغت، بديع. :كليدي هايواژه
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 . مقدمه١

از  هايتقابل    تشكيل   را  انساني  تفكر  اصل  و  اساس   ساختارگرايان،  نظـرگاه  دوگانه 

  يافت.   راه  استروس  لوي  مطالعات  به  او  از  پس،  سوسور  ساختارگرايانه  خوانش   اين .  دهـدمي

  ، بيستم  قرن  پردازاننظريه  آثار  از  بسياري  در  بنيادين   اينظريه  عنوانبه  خوانش   اين   از آن پس،

به كار    پساساختارگرايي   و  ساختارگرايي   بر  مبتني   ادبي  نقد  و  شناسي زبان  هاي فلسفه، حوزه  در

است. بديهي است كه    همگان  مطلوب  روحي   آسايش   و  رواني  گمان آرامش بي.  گرفته شد

  آتش  كههنگامي  در  بنابراين گردد.  اين امر فقط در ساية برقراري عدالت در جامعه، محقق مي

  حكيم   خشكاند،هاي آرامش روحي را ميور است و ريشهشعله  عدالتيتبعيض بي  فساد،  ظلم،

  مشكلات  و معضلات معرفتي كه به احوال جامعه و مردم دارد، با سعدي چون انديشمندي و

  خيزد.ر ميكند و با توسل به زبان قدرتمند خود، به ستيز با آنان بمي  درك  را  مردم  روحي

  براي   متقابل،  واژگان  ازنظامي    در،  زبان  عناصر  و  هامؤلفه  اي ازهنرمندانه  گيريبا بهره  سعدي

 فكر  بر  تأثير آن  و  ذهن   و  روان  آرامش   بر  پردازد. تأكيدمي  ،مرتبط با سلامت  مفاهيم  القاي  

  علاوه   ،دوگانه  هاي تقابل  طرح  با   سعدي.  است  روپيش   جستار   اساسي  مسأله   مخاطب،  انديشة  و

بيني خويش،  به طور كلي، همواره بر يكي از عناصر جهان  خود،   انديشة   و  بيني جهان  بيان  بر

سعدي بر آن است كه  .  است  تأكيد كرده  رواني  سلامت  و  آرامش   مخاطب به  يعني دعوت 

ويژه وقتي  ها، به  و نظاير اين   عشق  جويي،كمال  رضايتمندي،  اميد،  شادكامي،  چونمفاهيمي  

تري بر مخاطب  بيان شود، تأثير بيش  غيرمتكلفانه  و  متعادل  طبيعي،  هنرمندانه،  صورتبه  كه

كند، تأثيري مضاعف  مطرح مي  تقابلي  ساختاري   ترديد وقتي اين مفاهيم را در دارد. اما بي

تا  در    را   محتوايي  و  زباني   لحاظ  به   سعدي   موفقيت   رموز   از   يكي   توان مي  كه  جايي   دارد. 

  بهداشت   متغيرهاي   جمله  از  گوناگون  مفاهيم   ارائه   در   تضاد   و  تقابل   شگرد  اين   از   گيريهرهب

  مبحث   در  دوگانه  هايتقابل  شگردهاي  بررسي  موضوع مقالة حاضر.  دانست  رواني،  سلامت  و

  صورت  چه  به هاتقابل انواع از سعدي كه  است  اصلي» آن «پرسش  رو  اين  از.  است شده ياد

است؟ اين    برده  بهره  خويش   آثار  در  روان  سلامت  هايمؤلفه  و  اصلي  مفاهيم   بازنمود  براي

انديشه مثل هر هنرمند  آغاز شده است كه سعدي،  اين فرض  با  تقابلپژوهش  هاي  ورزي، 
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هاي اين مقاله با استفاده  داند. دادهدوگانه را يكي از ابزارهاي مفيد براي انتقال انديشة خود مي

بندي، با استفاده از روش توصيفي، تحليل  اي گرد آمده و پس از مقولهخانهاز روش كتاب

 شده است. 

 . ضرورت و اهميت تحقيق١-١

اي مؤثر در  و وسيله  ادبي  متون  از  بسياري  بنيادين  و  اصلي   عناصر  از   توان مي  را  تقابل

  نگارندگان،  سوي  از  آمده  عمل  به  هايبررسي  به  توجه  با.  انتقال انديشه و عاطفة شاعر دانست

  پرداخته   روان،  سلامت  و  منظر بهداشت  از  سعدي  آثار  در  تقابل  بررسي  به  كه  پژوهشي  تاكنون

  اي جلوه  و  در آثار سعدي نمود  دوگانه  هايتقابل  كه اولاًدر حالي.  است  نشده  منتشر  باشد،

  و   بهداشت  پيرامون  تفكراتي   غالباً حاوي  هاتقابل  اين   دارد و از سوي ديگر  متنوع  و  گسترده

  در   انسان   روحيات  خصوص  در  را وي  فكري  نظام  و   كه شالوده  نوعي به    است؛  روان سلامت

  آثار   در  آن  دامنه  و  موضوع  اهميت  به  توجه  با  لذا  سازد.اجتماعي، نمايان مي  و  فردي  محيط

  روپيش   پژوهش  كه   شدند  آن   بر  نگارندگان  زمينه،  اين   در  رو پيش   پژوهشي   خلاء   و  سعدي

 برسانند. انجام به را

 انجام تحقيق . روش٢-١

ــتار ــر،  جس ــل حاض ــعدي  آثار در  واكاوي و مطالعه  حاص   دوگانه   هايتقابل منظر از س

ت  هايمؤلفه  محور  حول ت روان و  بهداشـ   روش   مبناي بر  تحليلي،-توصـيفي  شـيوةبه   كه اسـ

 و  گزينشـي بررسـي  پژوهش، اسـاس.  پذيرفته اسـت  صـورت  ايكتابخانه مطالعات و  سـندكاوي

  سـلامت  و  بهداشـت مسـأله  به آنها  در سـعدي  كه اسـت  منثوري و منظوم  مصـاديق از مندسـامان

ــاختار و نموده  توجه روان ــي  معنايي يا  لفظي و  تقابلي  س ــت. كرده  ايجاد  را  خاص   به  لازم  اس

  فروغي  محمّدعلي  تصـحيح سـعدي  كليات  جسـتار، اين   در  اسـتفاده مورد  نسـخة  اسـت كه ذكر

في، مي ين يوسـ تان او به تصـحيح غلامحسـ تان و گلسـ دو نيز بوسـ   مورد   هاياگرچه مؤلفه.  باشـ

   جسـتار   اين   اي دارد اما دردر آثار سـعدي كاربرد گسـترده روان  آرامش  و  سـلامت بررسـي

ــوع  ــاختار اين موض ــدهتقابل  فقط در س ــي ش ــي از  اند.هاي دوگانه، بررس   اهّم  در اين بررس
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  مارتين و  ١اريكسـون  اريك  هايتئوري  از  تلفيقي و  گرامثبت  روانشـناسـي  علم  اوردهايدسـت 

ليگمن  لامت نفس و آرامش روان نهادهو نظريه  ٢سـ اس كار خود را بر سـ اند،  پردازاني كه اسـ

  استفاده شده است.

 تحقيق . پيشينه٣-١

  گرفته   صـورت  هاييپژوهش   تاكنون  فارسـي  ادبيات در  دوگانه  هايتقابل  خصـوص  در

  :نماييممي  اشاره آنها كه در حوزه كار ماست،  از  برخي به  كه  است

  است؟   كدام  خرابات  راه  مجلسيان  اي«  عنوان  با  ايمقاله  در)  ١٤٠٠(  نظري  و  ساكيان

.  اندپرداخته  تقابلي   ساختار  منظر  از   سعدي  غزليات  بررسي  به  »سعدي  غزل  در  تقابل   هنر

  و   ادبي  زباني،  بخش   سه   در  واژگاني  هايتقابل  كه  اندگرفته  نتيجه  جستار  اين   در  نويسندگان

  تقابل  و  زباني  تقابل  حوزة  در  متضاد  كلمات.  است  بررسي  قابل  سعدي  غزليات  در  معنايي

 اند.داده  اختصاص  خود  به  را  بسامد  بيشترين  ادبي  حوزة  در  تفضيل  تشبيه  و  تناسب   تلميحي،

  در  سعدي  خاص سبك: دوگانه هايتقابل ديدگاه از اختيار  و جبر« مقالة در) ١٣٩٠( ايشنبه

  به   اختيار،   طرفدار  و  جبر  طرفدار  داستاني  هايشخصيت  بين   تضاد  بررسي   با  » گلستان

  جبر   منظر   از  فرد  تربيت   در  محيط   تأثير  و   مرگ  روزي،  و  رزق  وراثت،  جمله   از   موضوعاتي 

  با   ايمقاله  در)  ١٣٨٨(  است. رضوانيان  پرداخته  تضاد  و  دوگانه  هاي تقابل  نظام  در  اختيار  و

  اساسي   كاركرد  دو  » دوگانه  هاي تقابل  ي نظريه  اساس  بر  سعدي   گلستان  خوانش «  عنوان 

  داده   قرار توجه مورد  تقابلي ساختار  منظر  از   سعدي  گلستان  در   را » شناسانه زيبايي«  و  »فلسفي«

  آگاهانه،   و  عامدانه   صورت  به  تضاد   و  تقابل  شگرد  كمك  با  سعدي   كه  است   گرفته   نتيجه   و

  انجام   هايبررسي  به   توجه   با .  است  داشته   فرودستان  بويژه  بشريت،  صداي  انعكاس  در  سعي

  به   توجه  منظر  از  سعدي  اشعار  حيطة  در  دوگانه  تقابل  زمينة  در   مستقلي  پژوهش   تاكنون  شده

 است.  نشده منتشر روان، سلامت  و بهداشت متغيرهاي و هامؤلفه

 دوساختي تقابل نظام ماهيت. ٢

هاي  وســيعي از نوشــته  بنيادي در گســتره هاي دوگانه، به عنوان مفهومي  «اصــطلاح تقابل 
  _________________________________________________________   
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شناسي و فلسفي گرفته تا نقد پردازان بزرگ قرن بيستم به كار رفته است. از نظريات زبان نظريه 

  مبتني  دوگانه  تقابل « .  ) ١٦٨:  ١٣٧٨ادبي مبتني بر سـاختارگرايي و پسـا سـاختارگرايي» (مقدادي،  

 طرف  شــناخت  به  طرف   يك  ذكر   كه  اســت   تقابل   طرفين  از   يكي  نبودن  و   طرف  يك  بودن   بر 

ت؛  طرف   دو  ذكر   تقابل   ايجاد   لازمه  قطعاً  كند يعني مي  كمك  نيز  ديگر   ذكر  و   وجود   بلكه  نيسـ

ازند مي   را   فرهنگي   زيربناي  دوگانه   هاي تقابل   اين    اين  از   ما   اجتماعي   هاي كنش   و   ها ارزش   و  سـ

ايد ).  ١٤٥:  ١٣٨٤  برتنس، (   » گيرند مي   نشـأت   ها تقابل  ل  ادامه «   كه  گفت   بتوان   شـ ر  نسـ  كره در  بشـ

 درك مديون  زيادي  حدّ تا  را   خود   پيشـرفت   بشـر   اسـت؛  بوده  پذير امكان   ها تقابل  طريق  از   زمين 

ــت تقابل   اين  ــرما   مقابل  در   گرما   تاريكي،   مقابل  در  نور .  هاس   بر   زيادي  حدّ تا   ايدئولوژي ...  و   س

 شدن تعريف  براي   ها ارزش   و  است   استوار   ها ارزش   بر   ايدئولوژي   چراكه   است؛   اسـتوار   ها تقابل 

ــدّ  مقـابـل   در  ــر،   و   خير   كفر،   مقـابـل   در   دين .  گيرد مي   قرار   ارزش   ضـ ــمـت   شـ ...  و   گنـاه   و   عصـ

ه  ايي نمونـ ايي ارزش   از   هـ د   هـ ــتنـ ه   هسـ ل   در   كـ ابـ ا ارزش   ضـــد   مقـ د مي   قرار   هـ ان و  (   » گيرنـ البيـ طـ

  تضـاد به  نسـبت   تري وسـيع   معناي   تقابل  كه   اسـت   آن   توجه  قابل   نكته   ). البته ٢٥:  ١٣٨٨همكاران،  

  صـرفاً  تضـاد  زيرا   شـود؛ مي   اسـتفاده   تضـاد   جاي به   تقابل   اصـطلاح  از  عمداً  شـناسـي، معني  در . « دارد 

. يادآوري اين نكته بجاســت كه  ) ١١٧:  ١٣٨٧  صــفوي، (  » آيد مي   حســاب  به   تقابل  از   اي گونه 

  شود. تقابل به عنوان يك آرايه در ذيل تضاد در دانش بديع فارسي مطرح مي 

طلاح  تين « را  دوگانه  تقابل صـ كوي  نيكلاي بار  نخسـ ناسواج  ١تروبتسـ   مطرح  روسـي شـ

  هاي واج ميان  تقابل به و برد بهره  آواشــناســي و  شــناســيواج  در  تقابل از  تروبتســكوي. كرد

  حوزة  در  اصـــطلاح  اين  آن، از  پس ).  ١١٣:  ١٣٨٠  مارتينه،(  » پرداخت...  و واكبي  دار،واك

 فردينان. «گرفت قرار  استفاده مورد  بيستم قرن پردازاننظريه  هايانديشه  و  آراء   از ايگسترده

ور ناسـيزبان  بنيانگذار  ٢دوسـوسـ اختاري،  شـ ته  هاتفاوت نظام  را زبان  سـ   تقابل  گويدمي و  دانسـ

ــدمي  هويت آنها  به زبان  مختلف  اجزاي ــل دوگانه  هايتقابل).  ٧٧:  ١٣٨٢ كالر،(  » بخش  و اص

  در   كه  مناســباتي  راســتيبه: «گويدمي كالر. دهدمي  تشــكيل  را  ســاختارگرايي  تفكر  اســاس

ــي ــاختاري، بررس ــته  هارابطه  ترين مهم  س ــوند،مي  دانس ــاده  ش ــتند نيز  ترين س   هاي تقابل:  هس
  _________________________________________________________   

1 . Nikolai Trubetzkoy 
2 . Ferdinand De Saussure 
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  تا  كشـاند  دوسـويه  هاياصـطلاح پيكر  در  انديشـيدن  به را  سـاختارگرايان  زباني  الگوي. دوگانه

  در   ريشــه  تنها نه  تقابل  اين . برآيند  كاركردي  هايتقابل  پي در  خود  پژوهش  موضــوع هر  در

ه  بلكـه  دارد؛  انســــاني  تفكر ايينمونـ ل  اين   از  هـ ابـ اتقـ ام  در  توانمي  را  هـ ت  نظـ ت  طبيعـ افـ   »يـ

 .)٣ ـ ٤: ١٣٩٩ مهربان، و سرحدي(

 نظر  به . « داند مي   بشر   جمعي   ذهن   كاركرد   ترين اصلي   را   دوگانه   هاي تقابل     ١استروس  لوي 

 شناخت  و   درك   براي   نبودند،   برخوردار   كافي   دانش   از   چون   ما   اساطيري   اجداد   و   نياكان   او 

 بر  انسان   تفكر   ساختار   رو  اين   از .  زدند مي   دست   دوگانه   هاي تقابل   خلق  به   خود  پيرامون   جهان 

 نظريات  و   آراء   در  دوگانه  هايتقابل ).  ٧٧:  ١٣٨٤  برتنس،(   » است  شده  بنا  دوگانه   هايتقابل 

 هايانديشه   دريدا،  نظر   از.  يافت   با اهميتي   بسيار   جايگاه   ٢دريدا  ژاك   جمله  از   پساساختارگرايان

 دارد؛  قرار   دوگانه   تقابل   مبناي   بر   و   قطبي  دو  محوري   بر   غرب   تفكرات   زيربناي   و   فلسفي    ـعلمي 

 و  اساس   در  دريدا،   ديدگاه  از .  غياب   برابر   در  حضور  نيستي،   برابر   در   هستي   نيكي،  برابر   در  بدي 

 آن  حاشيه  در   گاه  و  متن   يك   مركز   در  گاه  دارد  وجود  تقابل   و  دوگانگي  اين   متني  هر  بنياد

انواع ) ١٧٠:  ١٣٨٧  مقدادي،   ك: . ر (   فروش،/ خريد   پايين، /    بالا   قبيل   از   معنايي   هاي تقابل   . 

 اين  و اند شده   مشخص متضاد هاي واژه  برچسب  با آن جز   و  راست/  چپ   پخته،  /خام   رو، / زير 

 گرفته  قرار   ديگر   واژة   مفهوم   مقابل  نقطه   در   ها واژه   اين   از   يكي   مفهوم  كه  است   آن   خاطر   به 

  بعضي از آنها به قرار زيرند:شوند كه  ها به انواع گوناگوني تقسيم مي اين تقابل . است 

 اندبنديدرجه قابل  كيفيت  لحاظ  تقابل صفاتي مانند گرم و سرد كه به  . 

  است ديگري  اثبات  يكي،  نفي  كه  و خاموش   تقابل صفاتي مانند روشن  . 

 شوند.ناميده مي  ٣دوسويه  تقابل  كه خريد و فروش هايي مانندتقابل فعل 

 برند  مي  نام آن از  ٤جهتي تقابل  عنوان با  كه  آمد  و  رفت  مانند  هاييتقابل فعل

 .)١٤٥: ١٣٩٢همكاران،   و  چهري(

  _________________________________________________________   
1 . Levi Strauss 
2 . Jacques Derrida 
3 . Symmetrical opposition    
4 . directional opposition 
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ــي  و  . تحليل٣ ــة در  تقابل  بررس ــعدي  انديش   هايمؤلفه  محوريت  با  س

  روان بهداشت و سلامت

  اشعار   با   كه   است   پارسي   ادب   نويسندگان   و   سرايندگان   بزرگترين   از   يكي   سعدي 

  ارائه   دوگانه   هاي تقابل   قالب   در   را   رواني   بهداشت   و   سلامت   مباني   از   ژرفي   نكات   اش آموزنده 

دوران .  دهد مي  در  بتوان  شايد  را  امر  اين  دلايل  از    سعدي   پيرامون   محيط   و   زندگاني   يكي 

سال .  كرد   وجو جست  ايران،  تاريخي،  به شواهد  سال «بنا  از  بدتر  هايي كه سعدي در آن  هايي 

-ها و كتاب ها و سوزاندن خانه ر كسي در ويران كردن شهر زيسته، از سر نگذرانيده است. اگ مي 

هيچ  ها، كشتار، غارت و پديد آوردن چنان وحشتي در مردم كه خود را گروه گروه، بي خانه 

در    ). ٤٤:  ١٣٧٨اند» (موحد،  مقاومت تسليم مرگ كنند، فنّي داشته باشد، مغولان استاد اين بوده 

  گويد:هاي دوگانه مياز تقابلچنين شرايطي است كه سعدي با استفاده 

ــر ديـدم  ــر بـه سـ ــتم و آفـاق سـ جهـان بگشـ

ــر ــباح به س ــي كه تاج زرش بود در ص   كس

                       

  

مردمي مردمي    بــه  از  ديــدم كــه گر  اثر   

ــر ديـدم  ــت زير سـ ــام، ورا خشـ  نمـاز شـ

)٥٠: ١٣٧١(سعدي،   

تجربه كرده اســت كه  ســعدي كه دوران اجتماعي و ســياســي اين چنين ســخت را 

ــيـب  و  رواني  و  روحي  پيـامـدهـاي ــت،    و  فردي  هـايآسـ ــنـاسـ اجتمـاعي آن براي همگـان آشـ

شـناسـي هوشـمند اسـت؛ از سـويي با ميراث اخلاقي عرفان و تصـوف هم كه بر بنيادهاي  جامعه

هاي فلسفي، اجتماعي  دوگانه ديدگاه  هايكوشد تا از طريق تقابلدين اسلام پديد آمده، مي

ــان ميو تربي  ــامحتي خويش را بيان كند و در اين راه چنان پايبندي از خود نش  دهد كه با تس

  آثار  از  بسـياري  سـاختار  در  بلاغي  غالب  عنصـر صـورتبه   دوگانه  هايتقابل  گفت  توانمي

  شود.مي ديده سعدي

اعرانة  انديشـة  حيات و  مايهجان نيك و   تقابل بر روان  سـلامت و بهداشـت  در سـعدي  شـ

ــاديبد،  ــر، ش ــق و  غم و  خير و ش ــت نفرت و  عش ــبب  كه  اس  وي  كلام  حركت و  پويايي  س

انةهسـتي  فلسـفة  از  اسـت كه  تضـادي و  تقابل  گردد. به بياني،مي ناسـ گويي او   .خيزداو برمي  شـ

ــان و  زندگي  باور دارد كه ماهيت ــادها  اين   از  ماهيت رواني انس ــكل  هاتقابل و  تض   گرفته   ش
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ت گرد    .اسـ تفاده از تقابل به عنوان يك شـ يار دارد كه با آنكه اسـ توجه به اين نكته اهميت بسـ

سعدي   كلام افزايي بهآن از اسباب بلاغت بخشد و قدرتمندينيرو مي  سعدي  زبان بلاغي به

ــت، امـا هـدف وي بـه بـاور نگـارنـدگـان بيش از توجـه بـه لفظ و زيبـايي ــت. او اسـ هـاي آن اسـ

ــد تا بامي ــته  هدف كوشـ ــازيبرجسـ ــته  نحو  به  اين مفاهيم  سـ ــايسـ تقابل در درمان   از  ايشـ

هاي  از شـاخه روان  بهداشـت  شـناسـياسـت. روان  برده  بهره  هاي فردي و اجتماعيهنجارينابه

  مثبت   عواطف  هم پيوسـتة به  هايكوشـد با تكيه بر مؤلفهروانشـناسـي اسـت. اين دانش مي  علم

خود    روان  بهداشـت  اصـولي و  مثبت  ارزيابي بهمخاطب را   سـازندة سـلامت نفس بشـري، و

  ترغيب نمايد. 

تقابل آنجاكه  معياراز  با  مقاله  اين  در  دوگانه سعدي،  مثبتهاي  روانشناسي  نگر  هاي 

شناسي و  نمايد. هدف از رواناي كوتاه به اين موضوع ضروري ميشود، اشارهسنجيده مي

فرو خورده به حوزة آگاهي براي    هاي متون «كشاندن عواطف گنگكاوي در تحليلروان

). با آنكه به باور فرويد بخشي از اين عواطف  ١٦٨:  ١٣٨٢پريشي است» (غياثي،  درمان روان

ماند هاي رواني دوران كودكي است كه هميشه با فرد ميگنگ و فروخورده، محصول آسيب

د از فرويد، پس از نقد  كاوان بعشناسان و رواندارد اما بسياري از روانو او را بيمار نگه مي

باور رسيدند كه بايد بر جنبه انسان، به اين  هاي مثبت روان  اين طرز تلقي جبرگرايانة او از 

روان از  اين دسته  اميدوار كنند.  زندگي  به  را  او  و  تكيه  را  شناسان طيف گستردهانسان  اي 

براي رسيدن به تعالي  خواهند با مثبت نگري، به انسان  دهند كه همه، در اين كه ميتشكيل مي

نگر، بر مفهوم اين گزاره كه  و سلامت نفس كمك كنند، اشتراك نظر دارند. انديشة مثبت

)، بنياد  ٦:  ١٣٦٩تواند باشد، نه اين كه چه بوده و اكنون چه هست» (شولتس،  چه مي«آدمي  

گونه  چشناسان مدعي شدند كه «به هنجار بودن، يعني نداشتن هي نهاده شده است. اين روان

هاي حياتي، كافي نيست؛ بلكه غايت انسان  نيازبيماري عاطفي و توانايي در ارضاي تمامي  

ها و رسيدن  تلاش و كوشش او براي كشف استعدادهاي ناشناخته و از قوه به فعل آوردن آن

  ). ٢٧: ١٣٩٣به سطوح عالي كمال است» (عقدايي، 

ه، روان اخهبر پاية اين انديشـ ان كمال، شـ ناسـ ي مثبتي را با عنوان رواناشـ ناسـ نگر به  شـ
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ــاخه مي ــليگمن را بنيانگذارآن و پدر اين شـ دانند. او بر اين باور وجود آورند كه مارتين سـ

ها متمركز ها و ناهنجاريها، اختلالشـناسـي بيش از آن چه كه بايد، بر بيمارياسـت كه روان

ــي بيش هاي روانشــده اســت و ظرفيت ــناس ــت.  تر از اين ش لذا بايد بتوان دســتاوردهاي  هاس

ــانروان ــي را براي ارتقاي كيفيت زندگي همة انس ــناس ها، نه فقط بيماران، به كار گرفت. ش

هاي  شتابد كه در اثر تناقضنگر، به درمان بيماراني ميشناسي مثبتسليگمن با ابزارهاي روان

  شمار جامعة ملتهب و ناآرام معاصر، آسيب ديده بودند. بي

 امروزي  وعلمي    معناي  به  روانشناس  توان نمي  گرچه   را  به آنچه نقل شد، سعديبا توجه  

احوال نفساني    از   اي سويه  چند  به مفاهيم   آموزندة او  هاي اخلاقي وانديشه  اما   دانست،  آن

  بهتري   ارزيابي  تواند بهدهد كه ميبه ياري شواهد نشان مي  خواننده،   و به  كندانسان اشاره مي

  .  يابد دست خويش  روحي   هيجانات  و حالات از

  و اسلامي    ايراني  فرهنگ  ساية  در  سعدي  كوشيم تا نشان دهيم كهمي  پژوهش   اين   در

  ارتباط   در  را  زندگي  از  رضايت  و  آرامش   مفهوم  ،هاي اخلاقي عرفانآموزه  از  گيريبهره  با

در  فردي  رفتار  گوناگون  هاي جنبه  با تقابل  و  مفاهيميميبيان    دوگانه   هايقالب  كه  كند؛ 

كمك كند و از سوي   سعدي بيني و جهان ها انديشه تبيين  از سويي به تواندمي هاآن شناخت

  زندگي   در  رضايتمندي  احساس  و  آرامش   از  برخورداري  جهت  در  يي عمليهاراهكار  ديگر  

  در اختيار او بگذارد. انسان،

  هاي دوگانه در يك غزل سعدي. تقابل٤
ايم كه تحليل آن هاي دوگانه، غزلي از ســعدي را انتخاب كردهقابلبراي آشــنايي با ت

  كند:  ترتواند ديدگاه ما را در اين موضوع روشن مي

ود  هلاك  بتا ت  شـ ت  محبت در دوسـ   دوسـ

  اســت   يكســان  پيش   تو  وفاي و  جفا مرا

  مرا و عشق تو، گيتي به يك شكم زادست 

ــر  بر  آنچه  هر    زيباســـت  رود  آزادگان سـ

ي     كه     اوست       بودن        هلاك     در     او     زندگانـ

  نكوسـت   دوسـت   جاي   به   پسـندد   دوسـت   چه   هر   كه 

  دو روح در بدني چون دو مغز در يك پوســت 

ــوص علي  ــت  از  كه   الخص ــت   يار  دس   زيباخوس
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ز   بـالايي دلم  ــرو  برد سـ در  بـه  ــت    دســ

كـه زلفينش  بـه خواب دوش چنـان ديـدمي  

  چو گوي در همـه عـالم بـه جـان بگرديـدم 

بـيـرونـي  ــم  چشـ آب  هـمـيـن  ــه  ب   جـمــاعـتـي 

ي مـراد خود خواهد                                       ز دوست هــر كه تو بينـ

  ها كه بر لب جوســـت خلاف عادت آن ســـرو 

ــت  بوســ غــاليــه  هنوز  ــتم  و دسـ بودم    گرفتــه 

  ز دست عشقش و چوگان هنوز در پي گوست 

  كنند و نداننــــــد كآتشــــــم در توست نظــــــر  

ــت  ــر اوس ــ اـط ــراد خ ــدي،  مـ ــر سعـ ــراد خاط   م

  ) ٤٤٤٤-٤٤٤٥: ١٣٨٩(سعدي،  

ــعدي در تمام ابيات اين غزل به جز دو مورد، از تقابلچنان كه ديده مي ــود، س هاي  ش

تفاده كرده كه هم به لحاظ جمال ي و هم از نظر محتوا، «عنصـر غالدوگانه اسـ ناسـ ب» غزل شـ

ــت. اين تقابل ها كه با زندگي و ســلامت روان هم در پيوند اســت، به ترتيب، عبارتند از:  اس

ا، روح/ ا/ وفـ دگي در هلاك بودن، جفـ ارادوكس زنـ اني و نيز پـ دگـ دن، مغز/  «هلاك/ زنـ  بـ

  آتش، بيروني/ تو، مراد خود/  چوگان، آب/ سـروهاي لب جوي، گوي/  پوسـت، سـرو بالا/

آن را   سـعدي،  هاي متقابل در آثاردوگانه طرح و  سـاخت  گفت كه فراوانيتوان  مراد او». مي

ه يـك ــبكي او  بـ ل  ويژگي سـ ديـ ل  كرده  تبـ ابـ اه اين تقـ ا، حتي در يـك بيـت هم  اســـت. گـ هـ

 آورد؛ مثل بيت زير:كند و آراية مقابله را به وجود ميسازي ميقرينه

  سـلسـبيل   شـراب  ناخوش  جنّتم  در گر  توبي

  

ــا   زمــهــريــر   هــواي  خــرّم  دوزخــم  در  تــو  ب  

)٥٢٣(همان:   

ــراب و  ناخوش  تو، جنّت،اين بيت، بي  در ــبيل  ش ــلس خرم و   دوزخ،  تو، در مقابل با  ،س

ــت  گرفته  قرار هواي زمهرير ــعر در  موجود  هايتقابل .اس ــة و ش ــعدي انديش جهات    از را س

ــته  توانمي  مختلفي ــي نمود اما  بنديدس ــدمي  نظر  به و بررس ــيم  رس ها از لحاظ  آنبندي  تقس

 اوست. انديشة در  موجود  تقابل دادن براي نشان راه بهتري  معنايي، ساختاري و

 معنايي و فكري  هاي. تقابل١-٤

  سلامت  و  صحت  خصوص  در  را سعدي  افكار اصلي  هايريشه  ها،تقابل از نوع  اين     

ــردگي،  از  دوري  راهكـارهـاي  و  روان و نظـاير   گراييپوچ  از  دوري  غم،  نـااميـدي،  انزوا،  افسـ

كه «حاكي از وجود تضـــادهاي دروني    هاتقابل اين   بررســـي طريق  از. دهدمي  نشـــان  هااين 
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ــت» (هورنامي،   ــعـدي  دروني  آرامش   دنيـاي به  توان)، مي٢٣:  ١٣٨٤اسـ ــادهاي    سـ كه با تضـ

 كرد: پيدا  دروني خويش كنار آمده، راهي

 اندوه   و   غصه   از   دوري   شادي ناشي از آن با   احساس   و   رضايتمندي   . تقابل ١- ١- ٤

 عدم و رضــايت  احســاس  تقابل ســعدي، شــعر در  معنايي  تقابل  محورهاي  ترين مهم  از

  ها انسان  نوعي به سعدي. است -عشق  از حاصل  اندوه و غم  حتي-موجود   شرايط از رضايت

تة دو به  را يم  كلي  دسـ .  ناراضـي و  عشـق  غم از  فارغ افراد  راضـي، و  عاشـق  افراد:  نمايدمي  تقسـ

  :است  مشهود  كاملاً زير  ابيات در  رضايتمندي  اين 

  درد  و داغ  بر  من  صــبر  ياران دارندمي  طرفه

  بسـوخت  دل  مهرباني   داغ  كه را  دوسـتانت

  ســتم  يا ما با  كرد  خواهي عدل گرحاكمي  

 منال   گو   گدازد مي   سعدي   چو   دردي   را   كه   هر  

  

ورد باغ و    از   اســت   تر خوش   باشــد   تو   كز   دردي   و   داغ   

ســــرد   بيننــــــد   بگــــــذراني آتــــشي   دوزخ   بــه   گــــــر   

ــرد   يا   ما   با   جســت   خواهــي   صلح   ار   ايم بنده  ـ نبـ  

ــت درد مي   طبيبي   دلارامش   چون  كنـد داروسـ  

)٤٩٨: ١٣٧١ (سعدي،  

 و اندنااميدي  اهل  گروهي  كنند،مي  زندگي سـعدي  انديشـة و  شـعر در  كه  هاييانسـان

رايط  از راضـي  گروهي عدي دليل  همين   به موجود.  شـ ت  خود سـ ة  به دسـ  گروه دو  اين  مقايسـ

 و  متضــاد  هايدوگانه اين   در  دســته دو اين   عملكردهاي و اوصــاف  افعال،  مفاهيم،. زندمي

 گيرند. مثلاً در بيت:  مي  قرار سعدي نظر مورد متقابل كه ميان دو «اسم» واقع شده،

ــق  خوابگاه  در ــر  عاشـ ــت   كنار بر سـ   دوسـ

  

اسـت   تر خوش   سـنجاب   ز   خارپشـت   كيمخت     

)٤٨٥: (همان  

ايتمندي اسـت، مي باب رضـ عدي با بيان اين نكته كه در كنار معشـوق، كه از اسـ توان  سـ

  از   راحت و نرم لباس خارپشـت با  كيمخت هر دشـواري را به آسـاني تحمّل كرد و تقابل واژة

يت زير نيز دارد. در ب عشــق  از رضــايتمندي  به  مخاطب  جلب  تلاش براي  ســنجاب، پوســت

سـعدي با تقابل «آب و آتش»، لطف دوسـت يا به طور كلي مهرباني را كه از عوامل آرامش  

 كند:درون است، مطرح مي
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ــوي زآن   لطف  به  خوانيم اگر  آتش  بحر  سـ

  

اســت  ترخوش آب  از آتشــم  روي به  رفتن     

)٤٨٥(همان:   

  درد   محصول داشتن   روحي  به باور سـعدي و در راسـتاي تقابل «زخم و مرهم»، آرامش 

 :است درد  اين   از رضايتمندي و  عشق

ــه  اگر  خونينم  زخم ــود  بِ ــه  نشـ ــاشــــد  ب   ب

  

ت   مرهم   مرا   لحظه   هر   كه   زخم   آن   خنك    از اوسـ  

)١٣: (همان  

  داغ  از بودن  فارغغمي  بي و  آسـايش   برابر  در  عشـق  زخم و  درد نمودن  تحمل بنابراين 

ناشـي از عدم رضـايتمندي را  ناآرامي  كردارِ آرامش درون و اضـطراب و  دو  تقابل  دوسـت،

ه را  در پي دارد. اين طرز تلقي يكي از درونمايه ت. اين انديشـ عدي اسـ امد غزل سـ هاي پر بسـ

بينيم. مثلاً از واژگـان «لطف/ قهر» و «درد/ درمـان» در ابيـات  هـاي ابيـات ديگر هم ميدر تقـابـل

 نمودن، يك انديشــة  رضــايت  اساحس ــ توان دريافت كه در مقابل لطف يا قهرِ يار،ذيل، مي

ت  تقابلي عدي  باور عميق  كه  اسـ ق  را سـ وق به   به عشـ ليم بودن در برابر معشـ ان  خوبيو تسـ  نشـ

  :دهدمي

  كشـي به قهر كشـي به لطف و گر ميگر مي

  

  آيد  سر  به  عيادت  به  يارم كه درد  آن خنك

  

ايم هر چه بود راي راي توســـت ما راضـــي    

)٧(همان:   

ــدان ــه  دردمن ــد  درد  چنـين   ب را  دوا  نخواهن  

)٤٤٤: (همان  

 و  آرامش   هايمؤلفه  از  يكي  به عنوان رضـــايت  از ابزارهاي ســـعدي براي رســـيدن به

  شـرايط  و اوضـاع از  رضـايتمندي  گرا،روانشـناسـي مثبت منظر  از «عشـق» اسـت.  روان،  بهداشـت

  از  يكي. «دارد  بســتگي پيرامون  جهان  به  نســبتآدمي   ادراك بازخورد و  شــيوةبه  زندگي،

ــي، و عرفان نظر  از برانگيز  توجه و  مهم  ثانوية  هيجانات ــناسـ ــايتمندي  هيجان  روانشـ   از   رضـ

ــت زندگي ــايتمندي،.  اس ــيل و  مثبت  هيجاني رض ــت  بخش آرام و  پايدار و  اص   معناي   كه اس

  كسـب   مهارت سـعدي).  ٣٤٢:  ١٣٩٢ پيراني،(  » اسـت  پنهان آن در  انسـان  خوشـبختي و  سـعادت

  ركن دو  محصـول تقابل  كه  شـرايطي  داند.مي  شـرايط پذيرش در  را زندگي  از  رضـايتمندي
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 براي  موجود  شــرايط به  توجه با  را  منفي و  مثبت  هيجانات ســعدي. اســت بد  و  خوب اصــلي

ــاس   در  را  منفي  هيجـانـات  و  انـدوه  درد،  كـاهش   راه  و  كنـدمي  ارزيـابي  خويش   مخـاطـب   احسـ

  عشـــق  رنج و  درد  پذيرش و  قبول  رضـــايتمندي اين  اگر  حتي  كند؛مي معرفي  رضـــايتمندي

  باشد:

ده ا  گو  امبنـ ه  بر   خواهي  جتـ ــرم نـ ا  سـ   تبر   يـ

  

قان  پيش  چه   هر    وقان   ز   آيد   عاشـ ت   معشـ نكوسـ  

)٩٢: ١٣٧١(سعدي،   

 خواهيبا آزمندي و زياده . تقابل قناعت٢-١-٤

ــاس ترديدبي ــايتمندي  احس ــودمي  منجر درك لذت به  رض ــاديق اين  يكي از .  ش مص

 ديگر  از  توانمي  را  هاســـت. قناعتكردن به آن  قناعت و  هاداشـــته  از  بردن احســـاس، لذت

ت  هايمؤلفه عدي  نظر  از  رواني  بهداشـ ت. اين نوع ادراك  سـ  و  اخلاقي نظرگاه  از لذت  دانسـ

 مادي مهارگري  خود  هيجاني،  كنترل  سبب  كه گيردمي  شكل  قناعت دنبال به سعدي، عرفان

ت  حيرو  آرامش  و ليگمن، ك:.ر(  اسـ عدي  ).٥٢:  ١٣٩٧  سـ يدن  راه سـ ان رسـ  و  آرامش   به انسـ

ته به  رضـايتمندي  طريق از  احسـاس  اين   ادراك  در را  دروني لذت   طريقي   به و داندمي  هاداشـ

 :گويدمي  معني  اين  بيان  در  تقابلي

ــگوي  مطرب  چنـگ  آواز اش   گو  خوشـ   مبـ

  

است   خوشتر  خوشخوي همدم حديث  را ما    

)٤٨٥: ١٣٧١ (سعدي،  

  دادن   رضا  و  قناعت  /مطرب  يعني آواز  دوم  و  اول  مصرع در موجود تقابل بالا،  مثال در

  ضـمني   معناي تقابل سـلب و ايجاب در  اسـاس  بر  سـاختاري و زباني نظر  از  موجود،  وضـع  به

 . مدّعاست  اين  بيانگر  ،» است« و  » مباش« يواژه  در  نبودن و بودن

ــبوري و  هدفمندي ــلي از  يكي  ص ــلامت  الگوهاي  ترين اص ــت روان  س   نوعي به    كه  اس

 مسـير  را در  ناملايمات  صـبور، و هدفمند انسـان.  باشـدمي نيز فرد  حركت مسـير  كنندة  مشـخص

يدن ايش  و  آرامش  وي براي هدفمندي  اين  نمايد؛مي  تحمل  خويش   اهداف به  رسـ   در  را  آسـ

ــورت    خواهد  دنبالبه   نهايت ــعدي به ص ــت كه در كلام س ــود/ داش تقابل «نوش/ نيش»، «س

 :خوردخطر» و «ظلمات/ آب حيوان» به چشم مي
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  نوش  بهر   از  اســـت  واجـب  كردن   نيش   احتمـال 

  

ــود ــد  ممكن   خطربي  دريا بازرگان  سـ   نباشـ

  

ــهــل ــاشــــد  ســ ــت  ب ــعـوب   ظـلـمــات  صــ

  

نيســت  بار  شــيرين   ياد  بر  بيســتون كوه  حمل    

)٥١٤: (همان  

بكوشـد   دارد   نفس   تا   باشـي   تو   مقصـودش   كه   هر   

)٢١٢ :(همان  

ــه ب ــر  ــد  دســـــت  گ ــم   آب  آي ــوان ــي ح  

)٤٨٣: (همان  

 ملامت با آسايش و سلامت . تقابل٣-١-٤

ــق ــعدي  همواره  عش ــحان ملامت و  طعنه  معرض  در  را س   داده  قرار  جويانعيب و  ناص

  از   كه است  هاي ملامتگرانيسرزنش  و  هاطعنه با  آمدن  كنار  و  صبوري سعدي  راهكار  است؛

   :برد  نخواهند  جايي  به راه وي ديدگاه

ــهر  عالم ــنوم   كه مگو  وعظ مرا گو  شـ     نشـ

ــه  بزني  گر   مرو  دگر  او  پي  كز  خنجرم  ب

  

  

ــكنم   مـده  توبـه  مرا  گو  محلـه  پير بشـ كـه   

در تنم   اســت  رمقي  تا  زنممي  شــوق ينعره  

)٢٨٩: (همان  

ــلامـت  معنـايي  تقـابـل ــت  مبحـث  در  ملامـت و  سـ ــرايط  پـذيرش  ذيـل روان،  بهـداشـ  و  شـ

.  اسـت ناملايمات و  تضـادها  از  پر  جهاني انسـان، پيرامون  جهان. اسـت  بررسـي قابل  تضـادها

ــعدي ــبوري ميان  منطقي  تقابل س ــت؛  داده  قرار  مدّنظر  خوبيبه را  ملامتگران  ملامت و  ص   اس

 است:  داشته  ملامتيان  هايانديشه  بهگوشة چشمي    زمينه  اين  در سعدي  رسدمي نظربه

د   گر  كند  چه   دشـمن  جور  ت  طالب  نكشـ   دوسـ

  

ادي   و   غم   و   خار   و   گل   و   مار   و   گنج    ت   هم   به   شـ اسـ  

)١٣٨٩:٥٠٠(همان،   

  راه  در  را  ملامت  شـود كهمي كسـي  نصـيب  حقيقي،  درونيِ  آرامش  سـعدي  ديدگاه  از

  خرد:مي  جان به  عشق

ــت   آميختـه   خـار  بـه   گـل   و   خمـار  بـا  دنيـا  خمر    اسـ

  

را  نيش   داري  پـاي گر!  هلا   خواهيمي  نوش    

)٣: ١٣٧١ (همان،  
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  شناخت خويش از خود با شناخت ديگران . تقابل٤-١-٤

لامت  معنايي  هايتقابل ديگر  از ة رواني در و  روحي  سـ عدي، تقابل ميان ذات    انديشـ سـ

  مثبت   نمود  دو  كه اسـت  واقعي آدميان و شـناخت وي از خويشـتن با تصـور و شـناخت ديگران

وير  به  را  منفي و اند.مي  تصـ عدي كشـ ت  معتقد سـ ي  اسـ ناسـ  و  ذات  از  آگاهي و  حقيقي  خودشـ

  است:  دروني  آرامش  و صلح به  رسيدن در  اصلي عوامل  از  يكي  خود،  دروني  ماهيت

م خصـ م به  شـ ت منظر  خوب  عالميان  چشـ   اسـ

                     خلق  هســـت   كـه   نگـاري   و   نقش   بـه  را  طـاووس  

  

  

ــاطنم  خبــث  وز ــر  ب پيش  فتــاده  خجلــت  سـ  

خويش  زشت پاي  از  خجل او و  كنند  تحسين   

)٦٥: (همان  

كنند، اعتنا كرد؛ بلكه همواره به خويشـتن  بيان مينبايد بدانچه مردم در سـتايش آدمي 

  را  يكي: «است آورده  حكايتي در  چنانكه دانم؛يادآوري كرد كه من آني هستم كه خود مي

تودندهمي    اندر  محفلي به بزرگان  از اف در و سـ ر كردند؛مي  مبالغه  جميلش  اوصـ  آورد بر سـ

  . )٦٤:  همان(  » دانم من   كه  آنم من :  گفت و

  . تقابل ميان صبر و گناه٥-١-٤
ــبر و گناه نيز از تقابل ــت كه نمونهتقابل ميان ص ــعدي  هايي اس ــه س هايش را در انديش

ت كه مي توان يافت.فراوان مي عدي بر اين باور اسـ بر در مقابل گناه، به آرامش  سـ توان با صـ

ــيب ــت يافت و از آسـ اي از اين  هاي گناه در امان ماند. نمونههاي رواني و دغدغهروان دسـ

 توان ديد: تقابل را در بيت زير مي

ــيــز  تــو ــه  در  كــه  اي  ن ــوب   راه   طــفــل  ايت

  

ــه   ــرت  ب ــوش  صـــــب ــرام ــردد  ف ــاه  گ ــن گ  

)٣٢٢: (همان  

  . تقابل ميان خير و شر٦-١-٤
ــه ــر و بدي، از ديگر انديش ــلامت  دعوت به خيرخواهي و گريز از ش هاي مربوط به س

  دعوت   خيرخواهي  به  را  خويش   روان اسـت كه سـعدي بدان توجهي خاص دارد. او مخاطب

  شــادي  و  آرامش   از  لبريز  او روان و انديشــي، روحخيرخواهي و نيك  اين   قِبَل  از تا نمايدمي

گردد. دعوت به رحم و دلسوزي بر ديگران كه در زبان سعدي معني آدميّت است، همراهي  



 ٣٤٣  ي سعد   كلام   ي و نحو   ي در ساختار بلاغ   يي دوگانه و معنا   ي ها تقابل 

 

 در«عمل با گفتار اســـت كه ســـبب احســـاس ســـودمندي و در نتيجه آرامش روان اســـت.  

ي ناسـ ون، مثال  عنوانبه   مثبت  روانشـ اتي  اريكسـ اسـ تغال  ابتكار،  اعتماد،  مانند حس   احسـ   به   اشـ

ــودمنـد  امور  ك:.(ر داند» مي  دروني  آرامش  براي  عاملي  نتيجـه در و  ويته  يافتن   دليـل  را  سـ

  ): Erikson,1975:25 ؛ ٢٤٠ ـ ٢٥٨: ١٣٧٩  شولتز و شولتز،

ــتن     باش  خلق   خيرخواه   ، خير خواهي  را   خويشـ

  است  آوردن    بيچارگــــــان   بر    رحـــم   آدميت، 

ــرمودند    و  كردند   راستي  ــردان    ف ــداي     م ــ   خ
 

  

  را  انديش نيك  نفس  نباشـد بد هرگز  زآنكه

  را  ريــــش    ببيند    چون    بلرزد    تن  را كــآدمي 

  را   خويش   نفس   گوينصيحت اول  فقيه اي
  

 ) ٥٢٨: ١٣٧١ (سعدي، 

    ساختاري  هاي. تقابل٢-٤
  . تقابل معنايي ميان مصارع١-٢-٤

  سلامت  و بهداشت مبحث  پيرامون سعدي  انديشة در  ساختاري  هايتقابل  انواع يكي از

ــاختاري واحد در  تقابل روان، ــت  جملات  سـ ــطح در  تقابل  از نوع  اين . اسـ   واژه  از فراتر  سـ

راع يك  گرفتن  قرار مكمّل  صـورت  به معمولاً و  شـودمي مطرح راع مقابل  در مصـ   ، ديگر مصـ

ــكـل  معنـايي،  تقـابل لحـاظبه   ــة  در  تقابل  اين  انواع  از.  پذيردمي  شـ ــعدي انديشـ   به   توانمي  سـ

 :نمود  اشاره زير  هايتقابل

 ):جوييعافيت  ( دوم مصرع با  )طلبيكمال ( اول مصرع در  تقابل  -

ــدم ــش   ق ــي ــه  پ ــز  نِ ــك  ك ــل ــذري   م ــگ   ب

  

ــه   ــر  ك ــاز  گ ــي  ب ــان ــري   دد  ز  م ــت ــم ك  

)٦١٣: (همان  

 ):نفرت و بيزاري( دوم مصرع   با)  دوستي و عشق( اول مصرع در  تقابل  -

ــت يـارا ــحبـت  بهشـ ــت  همـدم يـاران  صـ   اسـ

  

ــدار   ــار  دي ــب  ي ــاســ ــامـتـن ــت   جـهـنـم  ن اســ  

)٤٣٩: ١٣٨٩(همان،   

  روح   امنيت و  آرامش   سبب  كه  هنجارهايي  از  مصرع يك  در سعدي  تقابل نوع  اين  در

ــودمي فرد و روان ــخن   ش ــپس  گويد ومي  س ــرع  در  س   كند؛ مي  بيان را آن مكمل  ديگر  مص

ها، سعدي  تقابل از نوع  براساس اين . است اول  مصراع با  تضاد بعضاً و  تعارض در  كه مكمّلي
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ــع ــبـت بـه  را  خود  گيريموضـ ــق،  چونمفـاهيمي    نسـ   جويي، عـافيـت  طلبي،نفرت، كمـال  عشـ

 :كندمي بيان نااميدي يا  اميدواري

ــدوار ــي ــود  ام ــهآدمــي    ب   كســــان   خــيــر  ب

  

ــر ــل  از  زه ــب ــو  ق ــوشـــــداروســـــت   ت   ن

  

ه  مرا   ــت،  اميـد  تو  خير  بـ ــر  نيسـ مرســـان   شـ  

)١٢٥(همان:   

ــش  ــح ــن   از  ف ــو  ده ــات  ت ــب ــي اســـــت  ط  

)٤٣١: (همان  

ــاختن   در ــعـدي  تقـابلي،  هـايپـايـه  اين   سـ  و  خويش   عرفـاني  ـــــ ــ  اخلاقي  بينيجهـان  سـ

  در   كه  طلبيصــلح و مدارا  انديشــة نمونه  عنوانبه  نمايد؛مي مطرح  را  خود عميق  ايدئولوژي

 :است پيرامون  جهان و درون  در آرامش   اصلي عامل سعدي،  بينيجهان

  سـتم  يا ما با  كرد  خواهي عدل گر  حاكمي،

  

نبرد يا ما با  جسـت  خواهي صـلح ار  ايمبنده    

)١٧٨: (همان  

  . تقابل فعل٢-٢-٤
ها، گاه در آثار خود چند فعل را كه در معني متضاد  سعدي گذشته از تقابل در مصراع

  دهد:برد و دو معني متقابل را نشان ميهستند، هنرمندانه به كار مي

مــرد خــداي  ــت  ــگــريســ ب و  ــد  ــدي ــخــن   ب

  

رايعـجــب     تـيـره  دل  ــنـگـيـن  ســ ــد  ــان م  

)٦٣: ١٣٧١(سعدي،   

 يهاي ادب. تقابل٣-٢-٤

  شــاعران  و  هنرمندان ميان  در رايج  ادبي و شــعري  ســنّت از  برگرفته  هاتقابل از نوع  اين 

  در   توانمي  را سـعدي انديشـة  در روان  بهداشـت و  سـلامت  مبحث  در ادبي  هايتقابل.  اسـت

  هاي زير يافت:نمونه

 :تقابلي تلميحات -

ــته  اين  ــعدي  كه  تقابلي  هايزوج از  دس ــوص در س ــاط و  آرامش   خص  مطرح روح نش

  :دارند تلميحي نيز  ساختار گاه  كند،مي
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ــي ه  كسـ ده  بـ د  اگر   انكـار   يديـ   نگـاه كنـ

ــم  بــه  وگر  ديو  در  كني  نگــه  ارادت  چشـ

                          

  

ــان ــورت نشـ ــف  صـ ناخوبي   به دهد  يوسـ  

ــتــه ــم  بــه  نمــايــد  ايــتفرشـ كروبي  چشـ  

)٥٩: (همان  

 براي  ســـعدي  دســـتماية  يكديگر، عنوان مكمل  به «يوســـف/ ديو»  ميان  تقابل تلميحي

 است. در بيت:  موجود  شرايط  از لذت  ادراك و رضايتمندي  ابزار به  مخاطب  تشويق

  باش  بهشـت بسـتان و  كوثر آب  چشـمه گو

  

ــر  بر مقام  را ما   ــت  ترخوش  كوي  اين  س اس  

)٤٨٧: (همان  

  كوي  با  تقابل  در  كه  اسـت  خوشـي و  آسـايش  و  راحتي از  تلميحي نماد  كوثر  چشـمة نيز

ق  كه يار ته  عاشـ يدن    دلخسـ تگي به جايي كه رسـ عدي دلبسـ ت، قرار گرفته و سـ تدار اوسـ دوسـ

 مســير موانع و  هاعقبه كردن  هاي بســيار همراه بوده اســت و لذت بردن از طيبدان با ســختي

ــق ــبر  حقيقـت  در  و  عشـ ار  جور  بر  صـ ه  را،  يـ ايـ ة  و  مـ ايـ ه  براي  ايانگيزه  و  آرامش   پـ ابلـ ا   مقـ   بـ

دايد و  ناملايمات تاني  به  تلميحي  حكايتي  در .داندمي  شـ لطان  از  داسـ  آمده غزنوي محمود سـ

  هر   كه دارد  جمال  بندة صـاحب  چندين   محمود سـلطان:  گفتند  را ميمندي  حسـن : «كه  اسـت

  چنانكه  ندارد  محبتي  و ميل ايشان از هيچ يك با كه  است افتاده  چگونه. اندجهاني  بديع  يكي

  :نمايد»  نكو ديده در آيد، فرود دل  به  چه  هر گفت ندارد؟  زيادتي  حُسني  كه  اياز با

    باشـد  او  مريد سـلطان  كه هر

  بيندازد   پادشه   را  آنكه و 
  

ــد  نكو كند بد  همه گر   باش

  ننوازد   خانهخيل  از  اشكس 
  

)٧٢: (همان   

دوستداري و نادوستداري است كه معشوق در انتخاب خود    مفهوم ميان  تلميحي  تقابل

نقشـي ندارد. اين عاشـق اسـت كه بايد بدو دل سـپارد و پذيرفتن اين امر سـبب آرامش معشـوق 

 است.

  :هاي تقابليتناسب -
ــلامت  مبحث  در  ادبي   هاي تقابل   انواع   ديگر  از  ــت   و   س ــب   نوع  از   تقابل  روان،   بهداش   تناس

  در  گاه   سـعدي . آورد   حسـاب   به  چيز   چند  ميان  نظم   و   هماهنگي  از   نوعي   ان تو مي  را   تناسـب . اسـت 

 صــورت  به  دارند،   تناســب  يكديگر   با   فارســي  شــعر  ســنّت   در  كه  را  يا چند واژه   دو   كنار تقابل، 
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 يكي )  لحظات   اغتنام (   ها فرصـت   از   گيري بهره   و  لذّت  درك  . برد مي  كار   به   معناداري   و   هنرمندانه 

هاي اين از نمونه   هاي زير بيت  . اســت  روان   و   روح   آرامش   خصــوص  در   ســعدي   راهكارهاي  از 

  هاست كه بر اساس تناسب سفر و تفرج در آن، با ماندن در خانه و دكان سروده شده است: تقابل 

ا ه  تـ ان  بـ ه  و  دكـ انـ   گروي  در  خـ

رو ــدر   بـ رج  ان فـ تـ هــان  ن  جـ   كـ
  

ــوي  آدمي خام،  اي  هرگز     نشـ

  بروي   جهان  كز روز آن  از  پيش 
  

  ) ١٠٢: (همان 

  :المثل ارسال -
  پيــراســتن   خويش   يخرقه  كهن 

  

ــتن  عـارت  يجـامـه  از  بـه     خواسـ
  

 ) ١٩٤: (همان 

  نو، /    كهنه مفهوم دو ميان  تقابلي  ساختاري در شرايط و  اوضاع از  رضايتمندي احساس

 .است  گرفته قرار  توجه  مورد بيت  اين   در  المثلارسال قالب  در

  تضاد يا مقابله: -
ــت  ــيتي اس ــقان دين و دنيا باز را خاص   عاش

  

دوز را   ال انـ اه و مـ دان جـ اشــــد زاهـ ان نبـ  كـ

)٤١٥: ١٣٨٩(همان،   

  ايهام تضاد (با تقابل نيك و بد كرداري): -
  نيك بد كردي شـــكســـتي عهد يار مهربان

  

 اين بتر كردي كه بد كردي و نيك انگاشتي   

)٦٠٧(همان:   

  پارسايي و عاشقي و مستي):تهكم (با تقابل زهد و  -
مـا را  بخش  بـه خـداي  دانـا،  فقيـه    برو اي 

  

 تو و زهد و پارسـايي، من و عاشـقي و مسـتي  

)٦٠٦(همان:   

  تضاد معنوي (با تقابل ضمني خلعت فرستادن و قفا زدن): -
مـي عـمــت  نـ ــكـر  ي شــ عـتـ خـلـ گـر  م،    كـنـ

  

ــي   ــيم م ــي  ــاي ــف ق ــا   ي ــد  ــرســـــت ــد ف زن  

)٤٩٦(همان:   
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  (پيدايي و پنهان خدا):نمايي متناقض -
ي بـ گــان  مـ هـ ق از  مشــــفـ مــه  هـ ر  بـ و  ــاز  ي   نـ

  

ــدا    پــي هــمــه  بــر  و  نــهــان  عــالــم  هــمــه   از 

)٤١١(همان:   

  تقابل مشتق: -
ــايد ــه زايد كه مردم را بفرسـ   ز عقل انديشـ

  

 گرت آسـودگي باشـد برو عاشـق شـو اي عاقل   

)٥٣٨(همان:   

   



 ١٤٠١، بهار و تابستان  ٢١، شمارة  ١٢سال  هاي دستوري و بلاغي،  پژوهش   ٣٤8

 

  نتيجه
ادب   نويسندگان  و  بزرگترين شاعران  از  به ساختار  سعدي  توجه  است كه در عين  فارسي 

مانند است، چنان با انسان  شناسي بيلفظي كلام، به معني نيز توجهي خاص دارد. او كه جامعه

هاي امروز نيز نشاني را جستجو كرد. يكي از  توان از دانش هاي او ميزيسته كه در انديشه

دانش مفاهيم  اين  به  مقاله  اين  در  كه  است  روانشناسي  مثبتها،  گرا  در سخن  روانشناسي 

شناختي را  هاي روانترين انديشهترين و عمدهكوشد تا اساسيايم. سعدي ميسعدي پرداخته

هاي سعدي از لحاظ معنا و محتوا، قلمروي گسترده  هاي دوگانه بيان كند. تقابلاز طريق تقابل

و به انديشه، احساس، عاطفه  بيانگر  و  هاي سعدي از  ت. تقابلبيني اوسطوركلي جهاندارد 

ها و با استفاده از وندهاي  يي از اين شناسي بين دو اسم، دو صفت، دو فعل و با آميزهنظر زبان

شناسي، اساساً زير  هاي دوگانه سعدي از منظر زيبايي گيرند. تقابلتصريفي شكل مي-اشتقاقي 

تهكم، ايهام تضاد و    نمايي،هاي متناقض مجموعه آرايه تضاد در بديع معنوي است و به شكل

بر تقابلها بروز و ظهور مينظاير اين  به  يابد. تأمل  هاي دوگانة آثار سعدي، براي دستيابي 

روانانديشه مثبتهاي  احوال  شناسي  نمود  باز  در  سعدي  عملكرد  كه  است  آن  بيانگر  نگر 

شناختي او  روان هاي خواني دارد. انديشهشناسي جديد هم هاي علم رواننفساني انسان با داده

اسلامي   و عرفان  اخلاق  تاثير  امنيت  اساساً تحت  سايه  نفس در  او سلامت  باور  به  و  است 

است.  يابد و ستم اجتماعي، سبب اضطراب روحي و آشفتگي روان آدمي  اجتماعي تحقق مي

هايي است كه اگر در عمل به كار گرفته شوند، سلامت  ها بيانگر انديشهبخشي از اين تقابل

مين تضمين  را  انسان  روان  آرامش  و  انديشهفس  اين  ديگر  كنند.  عشق،  با  را  مخاطب  ها 

- طلبي و ترك مصلحت پذيري، خود بودن، قناعت و ترك آزمندي، كمالدوستي، خويشتن 

مندي از آنها و پرهيز از عناصري كه  ها آشنا كرده و به بهرهانديشي، دوري از ريا و نظاير اين 

  كند. گيرد، توصيه ميقرار ميمقابل آنها 
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